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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования Муниципальное бюджетное 
общеобразовательное учреждение города Ростова-на-Дону «Гимназия № 46 
имени Героя Советского Союза Оганова С.М.» (далее - учебный план) для 5-9 

классов, реализующих основную образовательную программу основного общего 
образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвеще-
ния Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего образования»), 
фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 
обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 
время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципаль-
ного бюджетного общеобразовательного учреждения города Ростова-на-Дону 
«Гимназия № 46 имени Героя Советского Союза Оганова С.М.», разработанной 
в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 
образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает 
выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.2.4283-26 и ги-
гиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном учре-
ждении города Ростова-на-Дону «Гимназия № 46 имени Героя Советского Союза 
Оганова С.М.» начинается 01.09.2026 и заканчивается 26.05.2027.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные не-
дели.  

Учебные занятия для учащихся проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 
учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 
1.2.3685-21. Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в тече-
ние дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков, в 7 классах – семи уроков. 
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 
курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками об-
разовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 
образовательной нагрузки в 5 классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе 
– 32 часа, в 8-9 классах – 33 часа.  

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, форми-
руемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей, реализующих образовательную программу 

основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по 
классам (годам) обучения. 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отноше-
ний, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 
Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допу-
стимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано на прове-
дение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся.  

В 2026 – 2027 учебном году часы части учебного плана, формируемой 
участниками образовательных отношений, распределены на реализацию про-
грамм расширенного и углубленного изучения отдельных предметов:  

Наименование 

 учебного курса 

Класс Расширенное 

 изучение  
предмета 

Углубленное 
изучение  
предмета 

Русский язык 5а, 6а   

7а, 8а   

Литература 5а, 6а   

7а, 8а   

Математика 

Наглядная геометрия 

5б, 5в, 6б, 6в   

Алгебра 7б, 7в, 8б, 8в   

Геометрия  7б, 7в, 8б, 8в   

Естествознание  5г, 5д, 6г, 6д, 6е   

Занимательная информатика  5г, 5д   

ДНКНР 5а, 5б, 5в, 5г, 5д   

Биология 7г, 7д, 8г, 8д   

Физика 7г, 7д, 8е   

История 9а, 9б, 9в, 9г, 9д   

Проектная деятельность 6г, 6д, 6е   

8г, 8д, 8е   

 

 «Русский язык» на расширение, углубление, обобщение и систематизацию изу-
ченного, расширение и углубление знаний по основным разделам лингвистики, а также 
на приобретение практических навыков выполнения заданий различной степени слож-
ности; 
 «Литература» на расширение, углубление, формирование навыков работы с бо-
лее широким кругом источников, развитие навыков анализа художественного текста 
на основе разных методологических подходов; 
 «Математика» и «Наглядная геометрия» на расширение, углубление, формиро-
вания у обучающихся развитие логического мышления, алгоритмической культуры, 
пространственного воображения, математического мышления и интуиции, творческих 
способностей; 
 «Алгебра» и «Геометрия» на расширение, углубление на формирование пред-
ставлений о математике как универсальном языке науки, средстве моделирования яв-
лений и процессов, об идеях и методах математики, развития логического мышления, 
пространственного воображения, алгоритмической культуры, критичности мышления. 
 «Биология» на расширение, углубление биологических знаний о растениях, жи-
вотных, грибах, бактериях, организме человека, общих закономерностях жизни освое-
ние знаний о живой природе и присущих ей закономерностях, о строении, жизнедея-
тельности и средообразующей роли живых организмов, о методах познания живой 
природы; 
 «Физика» на расширение знаний учащихся усвоение смысла основных понятий 
и законов физики, взаимосвязи между ними, фундаментальных законах для построения 
представления о физической картине мира, фундаментальных законах для построения 
представления о физической картине мира; 



 «История» и «ДНКНР» на расширение знаний учащихся, более серьёзное теоре-
тическое осмысление и конкретизацию знаний о ключевых явлениях и процессах оте-
чественной и мировой истории и духовно-нравственной культуры. 

Специально разработанных учебных курсов: 

  «Естествознание» направлено на формирование современных естественно-

научных представлений о природе, фундаментальных законах, определяющих про-
цессы в природе, методологии естественных наук, целостного взгляда на мир. В курсе 
содержатся сведения о наблюдениях, измерениях, экспериментах, моделировании и 
показывается их взаимосвязь, взаимоотношении науки и других компонентов куль-
туры; 
  «Занимательная информатика» направлено на формирование кругозора в обла-
стях знаний, тесно связанных с информатикой — знакомство с графикой, логическими 
играми, логическими задачами; 
 «Проектная деятельность» направлено на развитие творческих способностей 
учащихся, формирование основ культуры проектной деятельности, позитивного соци-
ального опыта применения технологий этого вида деятельности. 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 
индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная тра-
ектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, 
темп и формы образования). 

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении города Ро-
стова-на-Дону «Гимназия № 46 имени Героя Советского Союза Оганова С.М.» языком 
обучения является Русский язык. 

При изучении предметов английский язык, труд, информатика осуществляется 
деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 
освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 
учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 
соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 
Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 
безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 
Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением 
о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточ-
ной аттестации обучающихся Муниципальное бюджетное общеобразовательное учре-
ждение города Ростова-на-Дону «Гимназия № 46 имени Героя Советского Союза Ога-
нова С.М.».  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования за-
вершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 
общего образования составляет 5 лет. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Учебные предметы 
Количество часов в неделю  

5а 5б 5в 5г 5д  

Обязательная часть 

Русский язык 5 5 5 5 5  

Литература 3 3 3 3 3  

Иностранный язык (английский) 2 2 2 2 2  

Математика 5 5 5 5 5  

Алгебра – – – – –  

Геометрия – – – – –  

Вероятность и статистика – – – – –  

Информатика – – – – –  

История 3 3 3 3 3  

Обществознание – – – – –  

География 1 1 1 1 1  

Духовно-нравственная культура России 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5  

Физика – – – – –  

Химия – – – – –  

Биология 1 1 1 1 1  

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1  

Музыка 1 1 1 1 1  

Труд (технология) 2 2 2 2 2  

Основы безопасности и защиты Родины  –  –  –  –  –  

Физическая культура 2 2 2 2 2  

Итого 26,5 26,5 26,5 26,5 26,5  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5  

Русский язык 1      

Литература  1      

Математика   1 1    

Наглядная геометрия  1 1    

Естествознание     1 1  

Занимательные задачи по информатике    1 1  

Духовно-нравственная культура России 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5  

Всего в неделю 29 29 29 29 29  

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 
5-дневной неделе) в соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами 

29 29 29 29 29  

Учебные недели 34 34 34 34 34  

Всего учебных часов на учебный период 986 986 986 986 986  

 



Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

6а 6б 6в 6г 6д 6е 

Обязательная часть 

Русский язык 6 6 6 6 6 6 

Литература 3 3 3 3 3 3 

Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 3 

Математика 5 5 5 5 5 5 

Алгебра – – – – – – 

Геометрия – – – – – – 

Вероятность и статистика – – – – – – 

Информатика – – – – – – 

История 3 3 3 3 3 3 

Обществознание – – – – – – 

География 1 1 1 1 1 1 

Духовно-нравственная культура России - - - - - - 

Физика – – – – – – 

Химия – – – – – – 

Биология 1 1 1 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 

Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 

Основы безопасности и защиты Родины – – – – – – 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 

Итого 28 28 28 28 28 28 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 2 2 2 2 2 2 

Русский язык 1      

Литература  1      

Математика   1 1    

Наглядная геометрия  1 1    

Естествознание     1 1 1 

Проектная деятельность     1 1 1 

Всего в неделю 30 30 30 30 30 30 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 
пятидневной неделе) в соответствии с действую-
щими санитарными правилами и нормами 

30 30 30 30 30 30 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего учебных часов 1020 1020 1020 1020 1020 1020 



 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

7а 7б 7в 7г 7д 

Обязательная часть 

Русский язык 4 4 4 4 4 

Литература 2 2 2 2 2 

Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 

Математика – – – – – 

Алгебра 3 3 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 1 1 1 

Информатика 1 1 1 1 1 

История 3 3 3 3 3 

Обществознание – – – – – 

География 2 2 2 2 2 

Духовно-нравственная культура России - - - - - 

Физика 2 2 2 2 2 

Химия – – – – – 

Биология 1 1 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 

Труд (технология) 2 2 2 2 2 

Основы безопасности и защиты Родины – – – – – 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Итого 30 30 30 30 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 2 2 2 2 2 

Русский язык 1     

Литература  1     

Алгебра   1 1   

Геометрия   1 1   

Биология     1 1 

Физика     1 1 

Всего в неделю 32 32 32 32 32 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 
пятидневной неделе) в соответствии с действую-
щими санитарными правилами и нормами 

32 32 32 32 32 

Учебные недели 34 34 34 34 34 

Всего учебных часов 1088 1088 1088 1088 1088 

 

 



Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

8а 8б 8в 8г 8д 8е 

Обязательная часть 
 

Русский язык 3 3 3 3 3 3 

Литература 2 2 2 2 2 2 

Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 3 

Математика – – – – – – 

Алгебра 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 1 1 1 1 

Информатика 1 1 1 1 1 1 

История 3 3 3 3 3 3 

Обществознание - - - - - - 

География 2 2 2 2 2 2 

Духовно-нравственная культура России - - - - - - 

Физика 2 2 2 2 2 2 

Химия 2 2 2 2 2 2 

Биология 2 2 2 2 2 2 

Изобразительное искусство – – – – – – 

Музыка 1 1 1 1 1 1 

Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 

Основы безопасности и защиты Родины 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 

Итого 31 31 31 31 31 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 2 2 2 2 2 2 

Русский язык 1      

Литература  1      

Алгебра   1 1    

Геометрия   1 1    

Биология     1 1  

Физика       1 

Проектная деятельность    1 1 1 

Всего в неделю 33 33 33 33 33 33 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 
пятидневной неделе) в соответствии с действую-
щими СанПиН 

33 33 33 33 33 33 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего учебных часов 1122 1122 1122 1122 1122 1122 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

9а 9б 9в 9г 9д 

Обязательная часть 

Русский язык 3 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 3 

Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 

Математика – – – – – 

Алгебра 3 3 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 1 1 1 

Информатика 1 1 1 1 1 

История 2 2 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 1 1 

География 2 2 2 2 2 

Духовно-нравственная культура России - - - - - 

Физика 3 3 3 3 3 

Химия 2 2 2 2 2 

Биология 2 2 2 2 2 

Изобразительное искусство – – – – – 

Музыка – – – – – 

Труд (технология) 1 1 1 1 1 

Основы безопасности и защиты Родины 1 1 1 1 1 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Итого 32 32 32 32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 1 1 1 1 1 

История  1 1 1 1 1 

Всего в неделю 33 33 33 33 33 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 
пятидневной неделе) в соответствии с действую-
щими санитарными правилами и нормами 

33 33 33 33 33 

Учебные недели 34 34 34 34 34 

Всего учебных часов 1122 1122 1122 1122 1122 

 

 

 

 

 

 

 



Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

		2026-10-20T14:50:07+0500




