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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования Муниципального бюджетного общеоб-

разовательного учреждения города Ростова-на-Дону «Гимназия № 46 имени Героя Совет-

ского Союза Оганова С.М.» (далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих ос-

новную образовательную программу среднего общего образования, соответствующую 

ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 

732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распреде-

ляет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального бюд-

жетного общеобразовательного учреждения города Ростова-на-Дону «Гимназия № 46 

имени Героя Советского Союза Оганова С.М.», разработанной в соответствии с ФГОС 

среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой сред-

него общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.2.4283-26 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении го-

рода Ростова-на-Дону «Гимназия № 46 имени Героя Советского Союза Оганова С.М.» 

начинается 01.09.2026 и заканчивается 26.05.2027.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  10 

классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа.   

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана опреде-

ляет состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Учебный план среднего общего образования на 2026-2027 учебный год для 10- 11 

классов обеспечивает реализацию образовательных потребностей с разным набором 

предметов, изучаемых на углубленном уровне. 

Учебный план составляют: 

 обязательные для изучения предметы («Русский язык», «Литература», «Иностран-

ный язык», «Математика» (включающая в себя учебные курсы: «Алгебра», «Гео-

метрия», «Вероятность и статистика»), «Информатика», «История», «Общество-

знание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», 

«Основы безопасности и защиты Родины», «Индивидуальный проект»); 

 учебные предметы для изучения на углубленном уровне; 

 курсы по выбору. 

В 2026 – 2027 учебном году в 10 - 11 класс сформировано по 2 варианта учебного 

плана: 

-  в 10 классе: 

10 «А» класс - на углубленном уровне изучается: литература, обществознание. 

10 «Б» класс - на углубленном уровне изучается: алгебра и начала математического 

анализа, геометрия, вероятность и статистика и физика. 

-  в 11 классе: 

11 «А» класс - на углубленном уровне изучается: литература, обществознание. 

11 «Б» класс - на углубленном уровне изучается: алгебра и начала математического 

анализа, геометрия, вероятность и статистика и физика. 



 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуальных проек-

тов. Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руковод-

ством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практи-

ческой, учебно- исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Ин-

дивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года на уровне сред-

него общего образования. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей, обучающихся и распределены 

на реализацию программ расширенного изучения отдельных предметов:  

- в 10 классе: 

10 «А» класс – общая психология, история, МХК. 

10 «Б» класс - русский язык. 

-  в 11 классе: 

11 «А» класс – общая психология, алгебра и начала математического анализа, МХК. 

11 «Б» класс – русский язык, алгебра и начала математического анализа. 

 

Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных за-

нятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение города Ростова-на-

Дону «Гимназия № 46 имени Героя Советского Союза Оганова С.М.» языком обучения 

является Русский язык. 

 

При изучении предметов информатика, английский язык, физическая культура осу-

ществляется деление учащихся на подгруппы. 

 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества осво-

ения обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) или всего объема учеб-

ной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. Все предметы обязательной части учеб-

ного плана оцениваются по полугодиям.  

 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе полугодия. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной ат-

тестации обучающихся Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

города Ростова-на-Дону «Гимназия № 46 имени Героя Советского Союза Оганова С.М.».  

 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования за-

вершается итоговой аттестацией.  

 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего об-

щего образования составляет 2 года. 

 



 

 

Учебный план гуманитарного профиля 

Учебный план разработан на основе варианта федерального учебного плана гумани-

тарного профиля с учетом изменений, внесенных приказами Минпросвещения от 

08.10.2025 № 729, от 10.11.2025 № 808 для обучающихся, которые начали освоение ООП 

СОО до 01.09.2026. 

Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как педагогика, 

психология, общественные отношения и др. В основу учебного плана положен вариант 

федерального учебного плана гуманитарного профиля с углубленным изучением литера-

туры и обществознания при пятидневной учебной неделе. 

Учебный план гуманитарного профиля обучения включает 13 учебных предметов 

(«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», 

«История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физиче-

ская культура», «Основы безопасности и защиты Родины») и предусматривает изучение 

2 учебных предметов на углубленном уровне: литературы и обществознания. 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональ-

ной деятельности с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся. 

На уровне СОО суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не превышает продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной органи-

зацией осуществляется координация и контроль объема домашнего задания обучаю-

щихся каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами. 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублируется в 

электронном журнале не позднее времени окончания учебного дня – 16.00. Для выполне-

ния задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, рефе-

рата, оформление презентации, заучивание стихотворений), предоставляется достаточное 

количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, про-

водится в соответствии с Санитарно- эпидемиологическими требованиями и Гигиениче-

скими нормативами. 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план технологического профиля с углубленным изучением 

математики и физики 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, последова-

тельность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), практики, иных видов учебной деятельности и, если иное не установлено Фе-

деральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ, формы промежуточной аттестации обучаю-

щихся. 

 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП СОО, 

СП 2.4.2.4283-26, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам рассчитано на 

уровень образования с учетом максимальной общей нагрузки при пятидневной учебной 

неделе и 68 учебных недель за два учебных года. 

 

Технологический профиль ориентирован на производственную, инженерную и ин-

формационную сферы деятельности. 

 

Учебный план технологического (инженерного) и агротехнологического профилей 

обучения включает 13 учебных предметов («Русский язык», «Литература», «Иностран-

ный язык», «Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», «Геогра-

фия», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности 

и защиты Родины») и предусматривает изучение 2 учебных предметов на углубленном 

уровне: математики и физики. 

 

Учебный план профилей строится с ориентацией на будущую сферу профессиональ-

ной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся. 

 

В учебном плане учебный предмет «Математика» представлен в виде трех учебных 

курсов: «Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и ста-

тистика». 

 

На уровне СОО суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каж-

дого класса не превышает продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной ор-

ганизацией осуществляется координация и контроль объема домашнего задания обучаю-

щихся каждого класса по всем предметам в соответствии с гигиеническими нормативами 

(СанПиН 1.2.3685-21). 

 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублируется в 

электронном журнале не позднее времени окончания учебного дня – 16.00. Для выполне-

ния задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, рефе-

рата, оформление презентации, заучивание стихотворений), предоставляется достаточное 

количество времени. 

 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, про-

водится в соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями (СП 2.4.2.4283-

26) и гигиеническими нормативами (СанПиН 1.2.3685-21). 

 

 



 

 

 

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ГУМАНИТАРНОГО ПРОФИЛЯ СОО 

ПРИ ПЯТИДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ 

 

Учебный предмет Уровень 
Количество часов 

10а 

Обязательная часть 

Русский язык Б 2 

Литература У 5 

Иностранный язык (английский) Б 3 

Математика: 

 алгебра и начала математического анализа 
Б 2 

 геометрия Б 2 

 вероятность и статистика Б 1 

Информатика Б 1 

История Б 2 

Обществознание У 4 

География Б 1 

Физика Б 2 

Химия Б 1 

Биология Б 1 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 

Физическая культура Б 2 

Индивидуальный проект 1 

Итого: 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 3 

Основы психологии 1 

История  1 

Мировая художественная культура 1 

Итого в неделю: 34 

 

 

 

 



 

 
 

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
ТЕХНОЛОГИЧЕСКОГО ПРОФИЛЯ С УГЛУБЛЕННЫМ ИЗУЧЕНИЕМ 
МАТЕМАТИКИ И ФИЗИКИ ПРИ ПЯТИДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ 

 

Учебный предмет Уровень 
Количество часов 

10б 

Обязательная часть 

Русский язык Б 2 

Литература Б 3 

Иностранный язык (английский) Б 3 

Математика: 

 алгебра и начала математического анализа 
У 4 

 геометрия У 3 

 вероятность и статистика У 1 

Информатика Б 1 

История Б 2 

Обществознание Б 2 

География Б 1 

Физика У 5 

Химия Б 1 

Биология Б 1 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 

Физическая культура Б 2 

Индивидуальный проект 1 

Итого: 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1 

Русский язык 1 

Итого в неделю: 34 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ГУМАНИТАРНОГО ПРОФИЛЯ СОО 

ПРИ ПЯТИДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ 

 

Учебный предмет Уровень 
Количество часов 

11а 

Обязательная часть 

Русский язык Б 2 

Литература У 5 

Иностранный язык (английский) Б 3 

Математика: 

 алгебра и начала математического ана-

лиза 

Б 3 

 геометрия Б 1 

 вероятность и статистика Б 1 

Информатика Б 1 

История Б 2 

Обществознание У 4 

География Б 1 

Физика Б 2 

Химия Б 1 

Биология Б 1 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 

Физическая культура Б 2 

Индивидуальный проект – 

Итого: 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 4 

Русский язык 1 

Общая психология  1 

Алгебра и начала математического анализа 1 

Мировая художественная культура 1 

Итого в неделю: 34 

 
 

 



 
 

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
ТЕХНОЛОГИЧЕСКОГО ПРОФИЛЯ С УГЛУБЛЕННЫМ ИЗУЧЕНИЕМ 
МАТЕМАТИКИ И ФИЗИКИ ПРИ ПЯТИДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ 

 

Учебный предмет Уровень 
Количество часов 

11б 

Обязательная часть 

Русский язык Б 2 

Литература Б 3 

Иностранный язык (английский) Б 3 

Математика: 

 алгебра и начала математического ана-

лиза 

У 4 

 геометрия У 3 

 вероятность и статистика У 1 

Информатика Б 1 

История Б 2 

Обществознание Б 2 

География Б 1 

Физика У 5 

Химия Б 1 

Биология Б 1 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 

Физическая культура Б 2 

Индивидуальный проект – 

Итого: 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 

Русский язык 1 

Алгебра и начала математического анализа 1 

Итого в неделю: 34 
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